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4. SALUT
La salut és un dels principals factor per derterminar el
grau de benestar i qualitat de vida de la població, i
quan parlem de població també fem referència als joves.

 És possible que com a joves encara hi ha coses que
desconeixem i que són importants per protegir la
nostra salud i gaudir d’un vida sana.

És per això que t’oferim un llistat de centres, serveis i programes dirigits als
joves i que pemsem que són temes importants per a tots i totes com: la
sexualitat, la SIDA, les drogues, atenció primaria, trastorns alimentaris....

4.1. SERVEIS ESPECÍFICS

4.1.1. TELÈFON DE LA SEXUALITAT
És un servei d’atenció telefònica perquè els joves puguen consultar qualsevol
tema que els interesse en matèria de sexualitat: relacions sexuals, comportament
i vivències sexuals, planificació familiar, prevenció de malalties de transmissió
sexual, etc. Les consultes són ateses per personal especialitzat, d’una manera
personalitzada i garantint la confidencialitat i l’anonimat dels joves. A més, s’hi
pot obtenir informació sobre instal·lacions de salut o d’atenció mèdica, associacions
o col·lectius vinculats a la informació sexològica, organismes als quals adreçar-
se davant d’un problema concret i, sobretot, un assessorament complet.

Cal marcar el 902 25 20 20, els 365 dies de l’any de 10.30 hores del matí a
20.30 hores de la vesprada.

4.1.2. CENTRES DE PLANIFICACIÓ FAMILIAR
Es tracta d’un servei atés per un equip multiprofessional especialitzat en les
àrees de planificació familiar, salut mental i psicosexualitat.
El seu objectiu es oferir informació, assistència, orientació, i formació
relacionada amb la sexualitat:
• Informació, prescripció i control dels  diversos mètodes anticonceptius.
• Estudi i tratament  de trastornos psicosexuals: inapetència sexual, ejaculació
precoç, falta d’orgasme, impotència, etc.
• Informació, diagnóstic i tractament de malalties de transmissió sexual.
• Orientació i tratament a víctimes d’ agressions sexuals.
• Informació, diagnòstic i tratament de trastorns de l‘estat d’ànim.
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4.1.3.1 UNITAT DE PREVENCIÓ COMUNITÀRIA DE LES DROGODEPENDÈNCIES
(UPCD)

Les Unitats de Prevenció Comunitaria són, en el context
territorial de la Comunitat Valenciana, el recurs de
referència per a la prevenció de les drogodependències.
En aquest cas l’àmbit d’actuació és a nivell comarcal

Centre: UPCD MANCOMUNITAT DE
MUNICIPIS DE LA VALL D’ALBAIDA 

Població: Ontinyent CP: 46870

Adreça: c/ Sant Francesc, 8, 3r

tel. 96 291 29 50 fax: 96 238 85 45

e-mail: upc@mancovall.com

CENTRE DE PLANIFICACIÓ
FAMILIAR D’ONTINYENT II

Adreça: av. Albaida, s/n

Població: Ontinyent CP: 46870

tel. 96 291 31 24

4.1.3. ATENCIÓ A LES DROGODEPENDÈNCIES

4.1.3.2 UNITAT DE CONDUCTES ADICTIVES (UCA)

Les Unitats de Conductes Adictives són, en el context territorial de la
Comunitat Valenciana, el recurs de referència per a l’atenció i tractament
de les drogodependències, en les seues àrees de salut corresponent.

Centre: UNITAT DE CONDUCTES ADICTIVES (UCA)

Població: Xàtiva CP: 46800  Adreça: Plaça de la Seu, 2

tel. 96 227 73 66 fax: 96 228 04 58

CENTRE DE PLANIFICACIÓ
FAMILIAR DE GANDIA

Adreça: c/ Banissuai, 22 - Centre de
Salut de Corea.

Població: Gandia CP: 46600

tel. 96 295 97 33 / 96 295 97 00

CENTRE DE PLANIFICACIÓ
FAMILIAR DE XÀTIVA

Adreça: Ausiàs March, s/n

Població: Xàtiva CP: 46800

tel. 96 227 76 54
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4.1.5. CENTRES D’ATENCIÓ ESPECIALITZADA
SOBRE ANORÈXIA I BULÍMIA

• ASOCIACIÓ VALENCIANA PER A
LA LLUITA CONTRA L’ANORÈXIA
I LA BULÍMIA

Nom: AVALCAB VALÈNCIA

Població: VALÈNCIA CP: 46009

Adreça: c/ Lérida, 12, p. 8

tel. 96 346 21 20 tel. Urgent. 629 63 91 82

e-mail: avalcab@ono.com

4.1.4. CENTRES D’INFORMACIÓ I PREVENCIÓ DE LA SIDA (CIPS)

Los CIPS són els Centres d’Informació i Prevenció de la SIDA de la Conselleria
de Sanitat.

Adreça: c/ Sant Llàtzer, s/n

Localitat: València

tel. 96 317 04 40

TELÈFON GRATUÏT   900 70 20 20






